skupieni na Tobie

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
W KROTKIM ZNIECZULENIU DOZYLNYM

Kolonoskopia to podstawowe badanie jelita grubego. Wykonywane jest przy pomocy
elastycznego, gietkiego aparatu, zwanego kolonoskopem, zakonczonego miniaturowg kamera.
Wprowadza si¢ go przez odbyt do oczyszczonego wczesniej jelita grubego i przesuwa w
kierunku ujscia jelita cienkiego. Kolonoskopia ma charakter diagnostyczny oraz umozliwia
pobranie w trakcie badania wycinkéw ze zmian patologicznych do badania
histopatologicznego. W przypadku znalezienia polipéw sa one usuwane za pomocg petli

wprowadzanej przez kolonoskop i odzyskiwane do badania histopatologicznego.

Analgosedacja (krotkie znieczulenie dozylne) polega na podaniu pacjentowi lekéw nasennych
i przeciwbolowych, najczesciej droga dozylng. Krotkotrwale znosza one czucie bolu i
wywoluja plytki sen. Po podaniu lekéw mozna poczué si¢ sennym. W zaleznosci od poziomu
sedacji mozna rozmawiaé¢ i wspotpracowaé z personelem lub po prostu zasnaé, ale nie tak
gleboko, jak podczas znieczulenia ogolnego. Niezaleznie od poziomu sedacji czg¢sto nie

pamigeta si¢ okresu okoto zabiegowego.

Ostateczna decyzja dotyczgca podania znieczulenia nalezy do anestezjologa w dniu
badania. W wyjatkowych sytuacjach, kiedy anestezjolog uzna, Ze znieczulenie naraza pacjenta

na nieakceptowalne ryzyko, ma prawo odstapi¢ od znieczulenia.

7 dni przed badaniem nalezy:
e Przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.
e Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne (Ticlid, Acesan, Aclotin, Riclo, Plavix itp.)
1 przeciwzakrzepowe (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Xarelto,
Pradaxa, Eliquis) powinny koniecznie skonsultowaé z lekarzem prowadzacym
leczenie przeciwzakrzepowe w celu zamiany tych lekéw na heparyny

drobnoczasteczkowe, np. Clexane, Fraxodi, Fraxiparine, Fragmin, Neoparin.
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e Osoby przyjmujace leki: Xarelto, Pradaxa — nalezy je odstawi¢ na 24 godziny przed

badaniem, po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie; w przypadku

pacjentdw z nieprawidlowymi parametrami nerkowymi, moze by¢ do nawet 48 godzin

— decyzje podejmuje lekarz.

e Wprowadzi¢ diete lekkostrawna, wykluczy¢ spozycie jedzenia typu fast-food.

Zalecenia dietetyczne dla pacjenta

Zastosowanie
DIETA Fortransu (4
SASZETKI)
4 dni Nie spozywac:
przed - pieczywa z ziarnami, ciemnego pieczywa,
terminem | - owocow pestkowych (np. winogrona, pomidory, kiwi, Bez fortransu
badania | truskawki, maliny)
- nasion np. siemienia Inianego, maku, sezamu,
stonecznika, pestek dyni
2 dni Nie spozywac:
przed - pieczywa z ziarnami, ciemnego pieczywa,
terminem | - owocow pestkowych (np. winogrona, pomidory, kiwi,
badania | truskawki, maliny)

- nasion np. siemienia Inianego, maku, sezamu,
stonecznika, pestek dyni

- thustego migsa 1 wedliny

- surowych warzyw 1 owocow

- ro$lin straczkowych np. grochu, fasoli

- roznego rodzaju kasz

Mozna spozywa¢:

- biale pieczywo

- chuda wedlina, jajka

- gotowane migso ryb lub kurczaka

- ryz, drobny makaron, gotowane ziemniaki

- zmiksowang zupg, rosét z drobnym makaronem

- mozna pi¢ kawe, herbate bez mleka, klarowane soki (bez
zawiesiny), wode niegazowang, herbaty owocowe

Bez fortransu
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1 dzien
przed
terminem
badania

Do potudnia podtrzymujemy zalecenia z poprzednich dni, dodatkowo z diety
wykluczamy mleko. Stosujemy diete ptynng! (kisiel, bulion — klarowne, nie
czerwone). Mozna bez ograniczen pi¢ wodg¢ niegazowang, klarowny sok

jabtkowy, stabg herbate.

Ostatni positek kisiel lub bulion do godziny 15:00.

Po rozpoczeciu picia Srodka przeczyszczajacego nie
mozna jes¢.

Okoto godziny 16:00-18:00 zacza¢ pi¢ srodek
przeczyszczajacy, wypi¢ polowe porcji z przepisanego
opakowania, jesli jest to Fortrans, nalezy wypi¢ dwie
saszetki rozpuszczone w 2 litrach wody.

Dla podniesienia walorow smakowych, rekomenduje si¢
wypicie preparatu schtodzonego z dodatkiem soku z
cytryny bez migzszu.

W razie zlej tolerancji nalezy wydtuzy¢ czas miedzy
porcjami do 30min., nie leze¢ jesli sa nudnosci.

Jesli sa przepisane inne $rodki przeczyszczajace, dzien
przed badaniem wypi¢ potowe srodka z opakowania.

FORTRANS -2
SASZETKI

1 saszetka/1 litr
niegazowanej wody

Wypijaé w tempie:
1 szklanka co 15
minut
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Dzien W dniu badania bez jedzenia, wode¢ niegazowang mozna | FORTRANS -2
badania | spozywac do 4 godzin przed przeprowadzeniem badania | SASZETKI
kolonoskopii. 1 saszetka/l litr

niegazowanej wody
Picie $rodka przeczyszczajacego nalezy zakonczy¢ na 4-5

godzin przed badaniem. Wypija¢ w tempie:
1 szklanka co 15
Czas potrzebny do wypicia tego $rodka to okoto 2 minut

godziny, wigc nalezy go zacza¢ pi¢ na okoto 6-7 godzin
przed wyznaczonym terminem kolonoskopii.

*Jesli kolonoskopia jest o godzinie 9:00 rano, to nalezy
druga porcje¢ preparatu zacza¢ pi¢ okoto 3:00 nad ranem,
zakonczy¢ o godz. 5:00.

*Jesli kolonoskopia jest o godzinie 18:00, druga porcje
preparatu przeczyszczajacego nalezy zacza¢ pi¢ okoto
godz. 12:00, zakonczy¢ o 14:00.

Nalezy wypi¢ calg porcj¢ preparatu przeczyszczajacego
(w przypadku Fortransu to jest 4 saszetki).

*Osoby o wadze powyzej 100kg lub cierpiacy na
zaparcie, powinny wypi¢ wigksza ilo$¢ srodka
przeczyszczajacego (1,5-2x porcja podstawowa).

NALEZY SPOZYC WSZYSTKIE 4 SASZETKI PREPARATU

W dniu badania:

e Pacjent powinien zgtosi¢ si¢ na 30 minut przed wyznaczonym terminem do recepcji z
dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢. Ten czas jest przeznaczony na spokojne
wypetienie zgody na badanie kolonoskopii.

e Prosimy o przyniesienie 1 pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej
dokumentacji medycznej (np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisOw
poprzednio wykonanych badan endoskopowych).

Postepowanie po badaniu:

e Po podaniu dozylnie $rodka znieczulajgcego, pacjent zasypia i budzi si¢ po jego

zakonczeniu. W zalezno$ci od decyzji anestezjologa, pacjent przebywa na terenie

przychodni od 30 do 60 minut.
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Pacjent zglasza si¢ na badanie z osobg towarzyszaca, ktora przejmie nad nim opieke
1 ma czekac na pacjenta w trakcie wykonywanego badania.

Nie nalezy w tym dniu prowadzi¢ pojazdéw i podejmowac waznych z punktu prawnego
decyzji.

Po zakonczeniu badania mozna je$¢ dopiero od momentu wskazanego przez
anestezjologa. Zalecana dieta lekkostrawna i przyjmowanie positkow w malych
objetosciach.

Jesli pojawi sie dyskomfort — wzdecie, kurczowe béle brzucha — nalezy zastosowaé
Espumisan (3x 2 tabl.) lub NO-SPA 40mg (3x 1 tabl.) lub inny lek o dziataniu

rozkurczajagcym w przypadku uczulenia na lek NO-Spa.

Uwagi dodatkowe:

Chorzy na cukrzyce w trakcie przygotowania do kolonoskopii powinni kontrolowac
poziom glikemii, szczegdlnie w przypadku ztego samopoczucia.

Normalng reakcja na $rodek przeczyszczajacy powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec
trescig plynna.

Jesli lekarz zaleci do przygotowania inny preparat niz Fortrans, nalezy poprosi¢ o
instrukcje przygotowania od lekarza 1 stosowac si¢ do zalecen na ulotce informacyjnej
leku.

W zaleznosci od rodzaju i wielko$ci polipa lekarz wykonujacy badanie decyduje czy
moze on zosta¢ usuniety w warunkach ambulatoryjnych. Wigkszos¢ polipéw do lcm
jest mozliwa do usunig¢cia w warunkach ambulatoryjnych. Jezeli rodzaj polipa oraz jego
rozmiar nie bedzie kwalifikowat si¢ do usunigcia w warunkach ambulatoryjnych, lekarz

poinformuje o tym po wykonanym badaniu.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny.
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