skupieni na Tobie

PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII
W KROTKIM ZNIECZULENIU DOZYLNYM

Gastroskopia jest jednym z podstawowych badan w profilaktyce oraz diagnostyce choréb
goérnego odcinka przewodu pokarmowego — przetyku, zotadka oraz dwunastnicy. Polega ona
na wprowadzeniu przez usta pacjenta endoskopu, czyli elastycznego przewodu zakonczonego
miniaturowa kamerg — dzigki temu lekarz moze obejrze¢ wnetrze tych narzagdow. Gastroskopia
ma charakter diagnostyczny, ale w przypadku stwierdzenia zmian patologicznych umozliwia
pobranie z nich wycinkéw do badania histopatologicznego. Gastroskopia umozliwia takze
wykonanie testu w kierunku obecnos$ci bakterii Helicobacter pylori stanowiacej czynnik ryzyka

choroby wrzodowej 1 nowotworow zotadka.

Analgosedacja (krotkie znieczulenie dozylne) polega na podaniu pacjentowi lekéw nasennych
i przeciwbolowych, najczesciej droga dozylng. Krotkotrwale znosza one czucie bolu i
wywoluja ptytki sen. Po podaniu lekdw mozna poczué si¢ sennym. W zalezno$ci od poziomu
sedacji mozna rozmawia¢ i wspotpracowaé z personelem lub po prostu zasnaé, ale nie tak
gleboko, jak podczas znieczulenia ogolnego. Niezaleznie od poziomu sedacji czg¢sto nie

pamig¢ta si¢ okresu okoto zabiegowego.

Ostateczna decyzja dotyczaca podania znieczulenia nalezy do anestezjologa w dniu
badania. W wyjatkowych sytuacjach, kiedy anestezjolog uzna, ze znieczulenie naraza pacjenta

na nieakceptowalne ryzyko, ma prawo odstapic¢ od znieczulenia.

14 dni przed badaniem zaleca si¢:
e odstawienie lekéw z grupy IPP (inhibitory pompy protonowej), przewlekle stosowanie
tego leku moze dawac¢ falszywie dodatni wynik testu urazowego w kierunku

Helicobacter.

7 dni przed badaniem nalezy:

e Przerwaé przyjmowanie preparatow zelaza.
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Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne (Ticlid, Acesan, Aclotin, Riclo, Plavix itp.)
i przeciwzakrzepowe (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Xarelto,
Pradaxa, Eliquis) powinny Kkoniecznie skonsultowaé z lekarzem prowadzacym
leczenie przeciwzakrzepowe w celu zamiany tych lekow na heparyny
drobnoczasteczkowe, np. Clexane, Fraxodi, Fraxiparine, Fragmin, Neoparin.

Osoby przyjmujace leki: Xarelto, Pradaxa — nalezy je odstawi¢ na 24 godziny przed
badaniem, po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie; w przypadku
pacjentow z nieprawidlowymi parametrami nerkowymi, moze by¢ do nawet 48 godzin

— decyzje podejmuje lekarz.

Przed badaniem:

Na 12 godzin przed badaniem nie nalezy nic je§¢ — na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na
czczo*.

*kawa z mlekiem jest traktowana jako posilek.

Na 6 godzin przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy.
*do 4h przed analgosedacja dopuszczalne sa pojedyncze niewielkie lyki czystej
przegotowanej wody gldwnie w celu zwilzenia §luzéwki jamy ustne;j.

Nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.

Wyjatek stanowia leki obnizajace st¢zenie glukozy we krwi, stosowane przez osoby z

cukrzyca. Osoby chorujace na cukrzyce powinny wykonywac badanie w godzinach porannych.

Woéweczas pacjent nie przyjmuje lekow przeciwcukrzycowych 1 insuliny w dniu badania, ale

przynosi je ze sobg tacznie ze $niadaniem. Bedzie mégt je przyjac¢ ok. 30 min po badaniu.

Przebieg badania:

Do badania nalezy zdja¢ okulary oraz wyja¢ protezg zgbowa.

W trakcie gastroskopii do przetyku, zoladka 1 dwunastnicy trafia niewielka ilos¢
powietrza. Powoduje to uczucie pelnosci w nadbrzuszu, dlatego Pacjentowi moze
towarzyszy¢ uczucie wzdecia i odbijania, co podczas badania jest fizjologiczne.
Podczas badania moze zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzenia dodatkowych procedur

medycznych, takich jak pobranie wycinkow do badania histopatologicznego.
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Po podaniu dozylnie $rodka znieczulajacego, pacjent zasypia i budzi si¢ po jego

zakonczeniu.

Po badaniu:

W zaleznos$ci od decyzji anestezjologa, pacjent przebywa na terenie przychodni od 30
do 60 minut.

Pacjent zglasza si¢ na badanie z osobg towarzyszaca, ktora przejmie nad nim opieke
1 ma czekac na pacjenta w trakcie wykonywanego badania.

Nie nalezy w tym dniu prowadzi¢ pojazdéw 1 podejmowac waznych z punktu prawnego
decyzji.

Po zakonczeniu badania mozna jes¢ dopiero od momentu wskazanego przez
anestezjologa. Zalecana dieta lekkostrawna 1 przyjmowanie positkow w matych

objetosciach.

Uwagi dodatkowe:

Pacjent powinien zglosi¢ si¢ 30 minut przed wyznaczonym terminem do recepcji z
dokumentem potwierdzajacym tozsamos$¢. Ten czas jest przeznaczony na spokojne
wypelienie zgody na badanie gastroskopii oraz wyrazenie $wiadomej zgody na
znieczulenie.

Prosimy o przyniesienie 1 pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej
dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisOw
poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG, echokardiografii. Pacjenci

powinni doktadnie zna¢ nazwy i1 dawki przyjmowanych lekéw lub posiadac ich spis.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny.

CENTRUM MEDYCZNE doktorA
05-077 Warszawa, ul. Trakt Brzeski 57 B
Tel. +48 22 205-08-01

www.doktora.pl,
doktora@doktora.pl



http://www.doktora.pl/
mailto:doktora@doktora.pl

