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Budowa ukfadu zylnego konczyn dolnych

~_ Zylaudowa

}*—

Zyta podkolanowa

Zyla |
odstrzatkowa - ﬁ
| (B :::_‘
' '\ Bocznice zyly
| _— odpiszczelowej
e

. "‘-

www.doktora.pl dokTorA
skupieni na Tobie



Prawidlowe zastawki
zapewniaja jednokierunkowy
przeplyw krwi

Nieprawidlowe
zastawki
powoduja
cofanie sie krwi
na obwod

www.doktora.pl

Jak to dziata ?

~ zyta uktadu
glebokiego

zyta uktadu
powierzchownego

zmieniona zylakowato

- Sciana zyly

dok’rorA

skupieni na Tobie




da niewydolnosc¢ zylna

Odwieczne problemy z -
porazka czy sukces medycyny?
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| — problem odwieczny

Rol: 111, Pazdziernik 1891 N 10,

NOWINY LEKARSKIE

ORGAN WYDZIAKD LEKARSKIEGO TOWARZYSTWA PREYJACIOL NAUR

POBNANBHIEGD
wychodz! na peczqtiha kazdege misninon w Poznanla
Elaraniem
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I. Wyciecie zyly podskornéj odgoleniowéj| przy zylakach
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estosc wystepowania przewlektej choroby zyinej

w Europie i USA

.

Male/female co C1 62
Reference, ratio Age  Sample Al MF Al M F Al M F
year Country (%/%) (years)  size (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Study

Crigqui,™ USA 35.3/64.7 40-79 2211 190 336 11.0 516 436 55.9 233 150 o977

2003 :
Jawien®  Poand  16.0/840 1697 40095 515 165 218 M sample size Men Women
2003

Rabe,™ Germany  43.9/66.1  18-79 3072 96 136 64 58,1 584 59.5 148 124 154

5008 :

Carpentier,*™* France  67.7/32.3  >18 409

487
2004 (including CO Q
Chiesa,™* Italy 141/859 1890 5187 22.7 360 20/ GM a0
i 114

2005

c3 c4 c5 O
Reference, Al M F Nl MF AMlMF

year () (%) (%) (%) (%) (%] (%) (%) (%) % (%)

Criqui,™ 58 74 49™ B2 78 53

2003 (including G4-CB)

Jawien,** 4.5 46 1.0 0.5

2003"

Rabe,™ 184 116 148 28 B3 2y 06 06 06 01 01 04
2003

Carpentier,"* 11 22 40 241 14 07 00 0.0
2004

Chiesa,™ 136 114 139 4 2% 81 86 1. 8

2005'%7 (including G4a anly) (including C4b-C6)

* nonsaphenous varicose veins; °© saphenous varicose veins; ** highest assigned clirical calegory; ™ al clinical categorles listed;
= gdema in the whole papulation.
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tepowania przewleklej
ej w Europie 1 USA

ANNUAL MEETING European Venous Forum
] Sth

in Collaboration with the French Society of Phlebology

26th - 28th June 2014

PARIS, France — ‘_i"‘\’

= h.ﬂ:h-ﬁﬂ-

hZ: 58,8%
ajblizszej rodziny: 60,4%

\ tg'p 0
powanie choroby v
" ﬁyka wystapienia choroby:
eden rodzic

boje rodzicow dla kobiet
oboje rodzicow dla mezczyzn
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C cjoekonomlczne koszty przewlektej
Y niewydolnosci zylnej

3 min Euro - tylko leczenie owrzodzen zylnych
dni roboczych - tylko leczenie owrzodzen zylnych

www.doktora.pl A
skupieni na Tobie



zyny zwigkszajacego si¢
R rozpowszechnlenla PChZ

www.doktora.pl




Iki ryzyka o mniejszym znaczeniu?

*Rasa i status spoteczny

www.doktora.pl dOkTOI’A
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przewleklej niewydolnosci zylnej

ie ciezkosci i dyskomfortu w obrebie lydek,
e zwykle pod koniec dnia pracy

olicy stawow skokowych,
przewaznie po dluzszym

bcigzeniu fizy konczyn dolnych (stanie lub
siedzenie, dluga podréz samochodem lub
samolotem) "

‘=boéle konczyn dolnych, zwykle powysitkowe
- mbolesne skurcze miesniowe
=zaburzenia czucia

«Zylaki

Stale obrzeki
*Zmiany skorne
*Owrzodzenia

dokTorA
skupieni na Tobie
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Przyczyny powstawania objawow
— patofizjologia PNZ

Aktywacja czynnikéw prozapalnych

STAN ZAPALNY

www.doktora.pl dOkTOI'A
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ody leczenia przewleklej niewydolnosci

zylnej konczyn doinych

*Zabiegowe

= Skleroterapia

- = Miniflebektomia

*Operacyjne

= Krosektomia

= Safenektomia/parwektomia

= Ablacja wewnatrznaczyniowa (laserem,
falami radiowymi, para wodna, klejem
tkankowym)

www.doktora.pl dOkTOI’A
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Cele farmakoterapii w przewlekie;
niewydolnosci zylne;

ie zastoju zylnego w mikrokrazeniu
piecia Sciany zylnej (tonusu

- zylnego)
bnizenie lepkosci krwi

oprawa wlasciwosci reologicznych krwi
iekszenie stopnia utlenowania tkanek
mniejszenie aktywacji leukocytow oraz

nia adhezji

* Optymalizacja funkcji bariery wlosniczkowej
* Zmniejszenie stopnia reakcji zapalnej

* Poprawa drenazu chlonnego

www.doktora.pl dOkTOI’A
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i stosowane w przewleklej niewydolnosci
zylnej konczyn doinych

= Saponiny
, Wyciagi
roslinne
ki syntetyczne
~ = Trybenozyd

++++
A= T

* Heparynoidy -
= Sulodeksyd ﬁ

www.doktora.pl dOkTOI’A
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Diosmina -
najczesciej stosowany lek w terapii
przewlektej niewydolnosci zylnej

Dziatanie przeci

abe wchlanianie: ok. 30% dawki podane;j

nizowane
rawa zdolnosci wchlaniania: ok. 58% dawki podanej
ykle Iaczone z hesperydyna (MPFF)

\ . Polsy etyczne/koagregowane
- - Zdolnos¢ wchianiania por6wnywalna z diosming

mikronizowana
- Dawkowanie raz na dobe
www.doktora.pl dOkTOI’A
skupieni na Tobie

- Mozliwos¢ zastosowania mniejszej dawki dobowe;j



Jaki lek wybrac i dlaczego ?

Nie przypuszczenia i dowolne
faczenie faktow, ale

Evidence Based
Medicine -

Wez dwie wiewié6rki, zderz je gtowami i gdy ktéras z nich zaboli
gltowa, napisz o tym referat.

Robert M. Zollinger, 1903-1992

Czyli dane wynikajace z badan klinicznych
zaprojektowanych i przeprowadzonych w sposdb rzetelny

www.doktora.pl dOkTOI'A
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Jaki lek wybrac i dlaczego ?

ized Purified Flavonoid Fraction) -
rakcja flawonowa:
je w EBM
Polsce
ki o sktadzie podobnym dostepne,
czesto bez zadnych badan z uwagi na rejestracje jako

ementy diety

eksyd: :
rejestracji w stosowaniu przewleklym w PNZ

*Diosmina polsyntetyczna:
*Szereg badan klinicznych wskazujacych na
korzysci stosowania

www.doktora.pl dOkTOI’A
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Skutecznosc diosminy stosowanej w dawce
600 mg raz na dobe

odwojnie Slepa proba, badanie

| andomizowane

Statystycznie znamienna (p<0,0001) poprawa objawow
klinicznych i czynnosciowych zwiazanych z
iewydolnoscia naczyn zylnych

rak r6znicy miedzy grupa chorych otrzymujacych
iosmine 600 mg na dobe w pojedynczej dawce a grupa
zymujaca 900 mg diosminy i 100 mg hesperydyny na
obe w dwoch dawkach podzielonych w ocenie
skutecznosci leczenia oraz tolerancji leku

Henriet JP; Phlebologie — Annales Vasculaires, 2, 1995

www.doktora.pl dOkTOI’A
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utecznosc diosminy stosowanej w dawce
600 mg raz na dobe

anie prospektywne, ocena kliniczna i

niejszenie obwodu lydki na poziomie stawu skokowego
-12 mm w ciagu 90 dni leczenia

obrych i bardzo dobrych ocen pacjentow oceniajacych
cznosé leku

* Dobra i bardzo dobra tolerancja leku u 96,2% chorych

Zukarelli F; Medical Tribune, September, 1990

www.doktora.pl dOkTOI’A
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utecznosc diosminy stosowanej w dawce
600 mg raz na dobe

adanie prospektywne, ankietowe,
8 dni stosowania leku

Zmniejszenie bo nczyn dolnych u 85,1%

niejszenie czestosci wystepowania nocnych
czOw miesni tydek u 66,4%
iejszenie obrzekow u 74%

niejszenie odczuwania ,,zespotu niespokojnych
" u 59,8%

e Zadowolenie z formy leczenia (1 tabletka dziennie) -
81% chorych

Witkowski K; Przeglad Flebologiczny; 14(4):A7-A11; 2006

www.doktora.pl dOkTOI’A
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orownanie skutecznosci diosminy
anej w dawce 600 mg raz na dobe z
osowang w 2 dawkach po 450 mg

* 126 choryéh, badanie prospektywne,
randomizowane, metoda podwadjnie Slepej
proby, 4 tygodnie stosowania leku

- Zmniejszenie obrzekow na poziomie 10 i 30 cm
powyzej kostki porownywalne

Zmniejszenie innych dolegliwosci przewleklej
iewydolnosci zylnej por6wnywalne

Maruszynski M. | wsp. ; Przeglad Flebologiczny; 12(3):89-95; 2004

www.doktora.pl dOkTOI’A
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Stosowanie preparatow zawierajacych
diosmine - podsumowanie

— lek niedostepny w Polsce

czna :1 x 600 mg

zawierajace zmikronizowana diosmine: 2 x 500 mg ;
dowodow na zasadnos¢ zwiekszania dawki lub
osci pojedynczej dawki 1000 mg nad podzielonymi
AXa); suplementy diety, brak badan nad
wnowaznoscia preparatow

www.doktora.pl
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Kompresjoterapia- _
dzo wazny element leczenia PNZ
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Leczenie zabiegowe PNZ

Musimy operowaé szybko, zanim umrze z przyczyn naturalnych.
Gail Waldby

www.doktora.pl dOkTOI'A
Tobie
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Donaczyniowe podanie
Srodka obliterujacego

www.doktora.pl
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Leczenie operacyjne

Stripper zylny umieszczony w

zyle odpiszczelowej w pachwinie

Stripping - wyjecie zyly
odpiszczelowej (safenektomia)

Stripper
wyprowadzony ||

Krosektomia - przeciecie

zylty odpiszczelowej w | Glowka
pachwinie strippera
T dotaczona do
prowadnika
www.doktora.pl doktor A
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Metody maloinwazyjne -
Ablacja wewnatrznaczyniowa
(laserem, falami radiowymi,
para wodna, klejem
tkankowym)

www.doktora.pl dOkTOE’.A
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Mechanizm ablacji laserowej - EVLT

S i

Wprowadzenie koricowki swiatlowodu laserowego
do Swiatta zyly i jej wewnatrznaczyniowe zamkniecie -
zamknieta zyla pozostaje na swoim miejscu i widknieje

www.doktora.pl dOkTO?’A
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ykanie zylakow - EVLT

> miejscowe
cie skory 2-3 mm

u bezposrednio po zabiegu

alnej aktywnosci zyciowej w ciagu 1 dnia

THE MATERIAL AMD THE ELViE™ TEGH HIBUE THE MATERIAL AND THE ELYLE" TEGH HIBUE

|

k*‘: :
9 S -3 ﬂﬁ. ...':--# ‘I
- i e
- “
— "-- Y 'A,“~|q
# A
. ]
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Sposoby leczenia zylakow w USA

 Millennium Resaarch Group
Market Growth (Number of U5, Procedures and Estimated Projections. Varicose veins.

Y Surgery  PERCENT BF PERCLNT  EVLT PEHCENT TOTALS
Al forrms
160 155 600 1,060 e Y A 156,000

2000 7 p 7 r
7 F T T

152,520 1,640 164 DD
150000 25,000 187 0
148,000 55,000 T4% 000
140,000 120,000 320,000
110,000 180,000 370,000
10,004 160,000 425 000

45,000 $50,000° 405 000

¥50.520 F01.640 2.36¢,000
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