KOBIETA | MEZCZYZNA

RAZ W ROKU

konsultacja internistyczna + pomiar cisnienia

badania laboratoryjne: glukoza, morfologia, OB i badanie ogdlne
moczu

konsultacja ginekologiczna +
cytologia + USG przezpochwowe

USG piersi /mammografia

Badanie per rectum Badanie prostaty per rectum

Badanie na obecnos$¢ krwi utajonej w kale - po 45r.z.

Kontrola okulistyczna wzroku z badaniem dna oka i oceng cisnienie

srodgatkowego
EKG
CO 2-3LATA Ocena znamion skéry u dermatologa
Badania laboratoryjne: séd, potas, lipidogram, préby watrobowe,
hormony tarczycy
USG tarczycy
USG jamy brzusznej
RTG ptuc
Badanie USG doppler zyt
nog, jesl po catym dr_uu NO9l | Badanie jader u urologa pod kagtem
sg spuchniete lub pojawiajg raka iadra
sie rozszerzone naczynka na 12
skorze nog
COS5 LAT Badanie stuchu
Sam,obadanie. pigrsi na!ezy Samobadanie jgder raz w
wykonap razw mleS|qculm|e,dzy 6. miesigcu ze zwrdéceniem uwagi
_ a 9. dniem cyklu zwracajgc uwage czy nie sa bolesne, czy nie ma
WAZNE czy nie ma w nich wyczuwalnych ’

wyczuwalnych guzkéw oraz

guzkow zwiekszenia objetosci




