KOBIETA MEZCZYZNA
RAZ W konsultacja internistyczna + pomiar cisnienia
ROKU J y P
badania laboratoryjne: glukoza i badanie ogéine moczu
konsultacja ginekologiczna +
cytologia
USG przezpochwowe po 25. r.z.
CO 2-3 . .
LATA Ocena znamion skoéry u dermatologa
Badania laboratoryjne: morfologia
_ . Badanie jgder u urologa pod
USG piersi po 25 r.z. katem raka jadra
COS5 LAT Badania laboratoryjne: Lipidogram
RTG ptuc
Samobadanie piersi nalezy wykonac
raz w miesigcu miedzy 6. a 9. dniem
cyklu zwracajac uwage czy nie ma Samobadanie jader raz w
w nich wyczuwalnych guzkow. o RS .
_ - . ' miesigcu ze zwrdceniem uwagi
WAZNE Jesli mama, babcia lub siostra czy nie sg bolesne, czy nie ma

chorowaty na raka piersi badanie
USG piersi nalezy wykonywac co
rok.

wyczuwalnych guzkoéw oraz
zwiekszenia objetosci.

Kobiety stosujgce doustng
antykoncepcje hormonalng powinny
co 6 miesiecy badacé cidnienie krwi i
wykona¢ USG przezpochwowe. Raz
w roku nalezy takze wykonac proby

watrobowe oraz sprawdzi¢ poziom
cholesterolu oraz cukru we krwi.

Kobiety planujgce cigze powinny
zbadac poziom hormonow tarczycy,
wykonac test badajgcy poziom
przeciwciat przeciw toksoplazmozie i
cytomegalii.




