skupieni na Tobie

SWIADOMA ZGODA NA WYKONANIE PROBY WYSILKOWEJ

Badanie umozliwia ocene wydolnosci fizycznej organizmu. Przy jednoczesnym monitorowaniu

zapisu EKG i kontroli cisnienia tetniczego krwi, zmusza organizm do zwiekszonej pracy, co

pozwala oceni¢ wydolnos¢ uktadu krgzenia. Badanie to jest pomocnhe w rozpoznawaniu i

ocenie skutecznosci leczenia choroby wiencowej. Wykonywane jest tylko na zlecenie lekarza.

Sposob przygotowania do badania:

Na 3 godziny przed prébg badany nie powinien pali¢ papieroséw, spozywac positku
oraz pi¢ mocnej kawy czy herbaty,

Dotychczas przyjmowane leki nalezy przyjaC lub odstawi¢ zgodnie z zaleceniami
lekarza kierujgcego na badanie,

12 godzin przed probg nie nalezy wykonywac wigekszych wysitkdw fizycznych,

Przed wykonaniem proby konieczne jest wykluczenie przeciwwskazan do badania,
mozna to osiggng¢ wykonujgc echo serca,

Nalezy mie¢ ze sobg wygodne ubranie (spodnie dresowe) oraz buty sportowe,

W przypadku owtosienia klatki piersiowej nalezy jg ogolic,

Pacjent zgtasza sie do Centrum Medycznego doktorA 10 minut przed wyznaczong

godzing,

Przeciwwskazania do wykonania préby wysitkowej:

Do bezwzglednych (uniemozliwiajgcych wykonanie badania), zaliczamy:

e Swiezy zawat serca (pierwsze 2 dni),

¢ niestabilna choroba wiehcowa, nieopanowana leczeniem farmakologicznym,
e objawowe zaburzenia rytmu serca,

e ciezkie, wywotujgce objawy zwezenie zastawki aortalnej,

e nieopanowana niewydolnos¢ serca,

e Swiezy zator tetnicy ptucnej lub zawat ptuca,

e ostre zapalenie osierdzia lub miesnia sercowego,

e oOstre rozwarstwienie aorty
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Informacje, ktére nalezy zgtosi¢ wykonujgcemu badanie:
Przed badaniem:
e Aktualnie przyjmowane leki.
e Przebyte choroby serca.
o Nalezy przynies¢ ze sobg ostatnio wykonywane badanie echa serca.
W czasie badania:
o Wszelkie nagte dolegliwosci (np. bél w klatce piersiowej, dusznosc).
Objawy mogace wystgpi¢ w trakcie badania:
o Czeste: uczucie przy$pieszonej pracy serca, uczucie gorgca.
o Dosc¢ czeste: uczucie parcia na pecherz moczowy, niepokd;.
o Rzadkie: zawroty gtowy, bdle gtowy, nudnosci, ostabienie, bél w klatce piersiowe;j.
e Bardzo rzadkie: utrata przytomnosci, zawat miesnia sercowego.
Jak nalezy zachowywac¢ sie po badaniu?
Wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed gabinetem.

Z wynikiem badania nalezy zgtosi¢ sie do lekarza prowadzacego.

Oswiadczenie pacjenta

Oswiadczam, ze w petni zrozumiatam/em informacje zawarte w formularzu i przekazane mi
podczas rozmowy z lekarzem/pielegniarkg. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci
zadawania pytan, a na wszystkie pytania udzielono mi odpowiedzi oraz wyjadnienh w sposéb
satysfakcjonujgcy. Po zapoznaniu sie z trescig tego formularza i rozmowie z dr
.............................................................................................................. spetnione  zostaty
moje wymagania co do informacji na temat proponowanego dziatania, jego przebiegu i
mozliwych powiktan.

Wyrazam zgode na wykonanie testu wysitkowego i ewentualne dalsze leczenie, ktore okaze
sie niezbedne w razie wystgpienia powiktan zagrazajgcych mojemu zdrowiu lub zyciu.

Oswiadczenie pacjent wypetnia w obecnosci lekarza lub pielegniarki w dniu badania.
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Podpis i pieczatka lekarza
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