
 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:  

 USG JAMY BRZUSZNEJ,  
 USG UKŁADU MOCZOWEGO,  
 USG GRUCZOŁU KROKOWEGO,  
 USG DOPPLER ŻYŁY GŁÓWNEJ DOLNEJ, ŻYŁ BIODROWYCH I 

MIEDNICY, 
 USG DOPPLER TĘTNIC WĄTROBOWYCH (TRZEWNYCH), 
 USG DOPPLER AORTY I TĘTNIC BIODROWYCH 
 USG DOPPLER TĘTNIC NERKOWYCH. 

 
W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE:  

 Należy stosować lekkostrawną dietę (z wyłączeniem ciemnego 
pieczywa, owoców, potraw wzdymających), 

 Nie można pić napojów gazowanych, 

 Ostatni posiłek należy spożyć przed godziną 19:00, 

 Dwa dni przed badaniem USG przyjmować 3x dziennie po 1 
tabletce Espumisanu lub Esputiconu.  

W DNIU BADANIA:  

 Zgłosić się na czczo (lub 5 godzin po ostatnim posiłku), 

 Nie palić papierosów, 

 Nie pić kawy, 

 Nie żuć gumy, 

 Należy dostarczyć poprzednie wyniki badań USG, 

 Na godzinę przed badaniem wypić 1 litr wody niegazowanej i nie 
oddawać moczu tak aby do gabinetu wejść z uczuciem parcia na 
pęcherz.  


