KOBIETA | MEZCZYZNA

RAZ W ROKU

Konsultacja internistyczna + pomiar cisSnienia

Badania laboratoryjne: glukoza, morfologia, OB, lipidogram, sod,

potas i badanie ogdine moczu

Konsultacja ginekologiczna + _
cytologia + USG przezpochwowe Ocena poziomu PSA

Mammografia
Badanie prostaty per rectum

Badanie per rectum

Badanie na obecno$¢ krwi utajonej w kale

Kontrola okulistyczna wzroku z badaniem dna oka i oceng
ci$nienie srédgatkowego

Kontrola urologiczna

USG jamy brzusznej
EKG

Ocena znamion skéry u dermatologa

CO 2-3 LATA

Konsultacja neurologiczna

Badania laboratoryjne: préby watrobowe, hormony tarczycy
USG tarczycy

USG uktadu moczowego

RTG ptuc

Badanie stuchu

Badanie kardiologiczne + holter EKG i holter cisnieniowy

Badanie USG doppler zyt

nog, jesli po catym dniu nogi | Oznaczenie stezenia androgenow -
sg spuchniete lub pojawiajg meskich hormondw piciowych we
sie rozszerzone naczynka na Krwi
skérze nog

Badanie jgder u urologa pod katem
raka jgdra

Kolonoskopia - badanie endoskopowe jelita grubego

COS5LAT

Gastroskopia badanie endoskopowe przetyku i zotgdka.

Badanie densytometryczne gestos¢ kosci

USG doppler tetnic szyjnych i kregowych
Samobadanie jader raz w

WAZNE

Samobadanie piersi nalezy . ] !
. . miesigcu ze zwroéceniem
wykona¢ raz w miesigcu - -
- . uwagi czy nie s bolesne,
miedzy 6. a 9. dniem cyklu :
. . czy nie ma wyczuwalnych
zwracajac uwage czy nie ma w R . .
- . guzkow oraz zwiekszenia
nich wyczuwalnych guzkéw VR
objetosci




