13 pazdziernika — Swiatowy Dzien Zakrzepicy

Wypetnij ankiete ryzyka, aby samodzielnie oceni¢ potencjalne zagrozenia zdrowotne zwigzane z
chorobami uktadu krazenia koficzyn dolnych. Dbaj o swoje zdrowie i konsultuj sie ze specjalistami!

Odpowiedz | Punkty ryzyka
1 | Czy Twoj wiek miesci sie w przedziale 41-60 lat? Nie |Tak |Tak=1 punkt
2 | Czy Twdj wiek miesci sie w przedziale 61-74 lat? Nie |Tak |Tak=2 punkty
3| Czy Twéj wiek wynosi 75 lat lub wiecej? Nie |Tak |Tak=3 punkty
4| Czy Twoje BMI wynosi wiecej niz 25 kg/m2? Nie |Tak |Tak=1 punkt
5| Czy masz obrzeki nég? Nie |Tak |Tak=1 punkt
6 | Czy masz zylaki nég? Nie |Tak |Tak=1 punkt
7 | Czy jestes w okresie cigzy lub potogu? Nie |Tak |Tak=1 punkt
Czy przebytas poronienie o nieustalonej przyczynie lub wielokrotne
8 | poronienia w przesztosci? Nie |Tak |Tak=1 punkt
Czy przyjmujesz hormonalne leki antykoncepcyjne lub leki w ramach
9 | terapii hormonalnej zastepczej? Nie |Tak |Tak=1 punkt
10 | Czy przebytes(-fas) sepse w ciggu ostatniego miesigca? Nie |Tak |Tak=1 punkt
11 | Czy masz zaburzenia czynnosci ptuc, w tym zapalenie ptuc? Nie |Tak |Tak=1 punkt
12 | Czy miate$(-tas) zawat serca? Nie |Tak |Tak=1 punkt
13 | Czy miates$(-tas) niewydolnos$¢ serca w ciggu ostatniego miesigca? Nie |Tak |Tak=1 punkt
14 | Czy masz choroby zapalne jelit? Nie |Tak |Tak=1 punkt
Czy spedzites(-tas) wiecej niz 3 dni w tézku z powodu leczenia choroby
15 | podstawowej w ciggu ostatniego tygodnia Nie |Tak |Tak=1 punkt
16 | Czy jestes obecnie unieruchomiony(-a) w tézku przez wiecej niz 3 dni? Nie |Tak |Tak=2 punkty
17 | Czy jestes$ obecnie unieruchomiony w opatrunku gipsowym? Nie |Tak |Tak=2 punkty
18| Czy masz chorobe nowotworowa lub jestes leczony(-a) chemioterapig? |Nie |Tak |Tak=2 punkty
19 | Czy przeszedtes(-tas) zabieg chirurgiczny w ciggu ostatnich 2 tygodni? Nie |Tak |Tak=2 punkty
20 | Czy kiedykolwiek miates(-tas) zakrzepice zylng lub zatorowos¢ ptucng? Nie |Tak |Tak=3 punkty
Czy ktokolwiek w Twojej rodzinie miat zakrzepice zylng lub zatorowos¢
21 | ptucng? Nie |Tak |Tak=3 punkty
22 | Czy masz zaburzenia krzepniecia krwi (trombofilia)? Nie |[Tak |Tak=3 punkty
23 | Czy masz podwyzszony poziom homocysteiny? Nie |Tak |Tak=3 punkty
24 | Czy masz obecnos$¢ przeciwciat toczniowych? Nie |Tak |Tak=3 punkty
Czy miates(-tas) w ostatni miesigcu ztamanie miednicy, biodra lub
25 | konczyny dolnej? Nie |[Tak |[Tak=5 punktéw
26 | Czy miates$(-tas) udar mézgowy w ciggu ostatniego miesigca? Nie |Tak |[Tak=5 punktéw
Czy miates(-tas) uszkodzenie rdzenia kregowego w ciggu ostatniego
27 | miesigca? Nie |Tak |[Tak=5 punktéw
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Ryzyko wystgpienia zakrzepicy Suma punktéw
Bardzo mate 0

Mate 1-2

Srednie 3-4

Duze >=5

Tabela oceniajaca skale ryzyka mozliwosci wystgpienia chordb uktadu krazenia dotyczy w szczegdlnosci
pacjentéw leczonych szpitalnie, ale przydatna jest rowniez w codziennej praktyce pozaszpitalnej.

Objawy, ktére moga swiadczy¢ o chorobie zyt, w szczegdlnosci wymagajgce wyjasnienia u pacjentéw
ze $rednim i wysokim ryzykiem zakrzepicy:

Ciezkos$¢ i zmeczenie nag,

Obrzek, przewaznie obejmujacy okolice kostek i stopy,
Rozszerzone zyty widoczne na skorze,

Zmiany skorne czy uczucie "pulsowania” w nogach
Bal i tkliwos¢ w obrebie konczyny,

Napiecie skory i miesni ndg,

Zaczerwienienie lub zmiana zabarwienia skéry

Nalezy pamietaé, ze nie kazdy objaw opisany powyzej $wiadczy o zakrzepicy. Zakrzepica moze
przebiegac przy obecnosci bardzo niewielkich objawéw lub nawet bezobjawowo.

Pamietaj, ze zawsze moiesz skonsultowaé stan swojego zdrowia u lekarza rodzinnego POZ lub
skonsultowac sie z lekarzem chirurgii naczyniowej w swojej okolicy.
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